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Preventívne opatrenia na zabránenie šírenia epidémie COVID – 19 

platné od 15.11.2022 
 
 

V CSS – BYSTRIČAN vedenie zariadenia v spolupráci so zamestnaneckou radou a krízovým 
štábom pristúpili k prijatiu nasledovných preventívnych opatrení na zabránenie šírenia 
COVID – 19: 
 

� ZÁKAZ NÁVŠTEV V CSS – BYSTRIČAN - od 15.11.2022 do odvolania je 
zakázaný vstup do zariadenia a areálu všetkým cudzím osobám -  t.j. sú 
zakázané akékoľvek návštevy, (z etických dôvodov s výnimkou klienta 
v terminálnom štádiu života, ale za dodržania prísnych preventívnych 
opatrení). 

� UZATVORENIE AREÁLU ZARIADENIA – keďže areál nie je oplotený 
a je priechodný,  vo vstupných priestoroch sa osadí nápis – prosba, 
nevstupovať do areálu z dôvodu bezpečnosti klientov. 

� TESTOVANIE – zamestnanci a klienti sú testovaní pravidelne každých 14 
dní. V prípade  bolesti hlavy, hrdla, slabosť... je každý zamestnanec povinný  
pred nástupom na pracovisko dať sa pretestovať. 

� NOSENIE OCHRANNÝCH RÚŠOK – je povinné pre všetkých 
zamestnancov, klientov a prípadne dodávateľov služieb, s ktorými je 
uzatvorená zmluva a zabezpečujú plynulý chod zariadenia. 

� DEZINFEKCIA RÚK – je povinnosťou všetkých zamestnancov a klientov 
vykonávať dezinfekciu rúk vo zvýšenej miere. 

� DEZINFEKCIA PROSTEDIA – vykonáva sa obvyklým spôsobom a naviac 
sa bude zabezpečovať 2 x denne dezinfekcia madiel, všetkých kľučiek na 
dverách a oknách a tlačidlá výťahov. 

� ČERPANIE DOVOLENKY – zamestnanci si môžu čerpať dovolenku 
priebežne tak, aby bola riadne zabezpečená prevádzka zariadenia. 
O zhoršenom zdravotnom stave je každý zamestnanec povinný 
informovať svojho nadriadeného! 

� DORUČOVANIE BALÍKOV – odporúčame postupne znížiť doručovanie 
balíkov, s výnimkou hygienických potrieb, ktoré sa budú na vrátnici 
dezinfikovať a následne sa po 24 hodinách odovzdajú klientovi – adresátovi. 

� PREBERANIE NÁKUPOV od rodinných príslušníkov s výnimkou 
hygienických potrieb, ktoré sa budú na vrátnici dezinfikovať. 

� ZABEZPEČENIE NÁKUPOV OD RODINNÝCH PRÍSLUŠNÍKOV  –  
nákupy sa budú odovzdávať na vrátnici, vydezinfikujú sa a postupne sa 
roznesú klientom. Preto prosíme nosiť veci zabalené v originálnom obale 
s uvedeným menom klienta. 

� NÁKUPY PRE KLIENTOV - hygienické potreby –  bude na požiadanie 
zabezpečovať sociálny úsek – pre klienta 1 x týždenne, nakoľko je 
zabezpečená pestrá celodenná strava. 
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� OBOZNAMOVANIE S OPATRENIAMI – pre klientov budú opatrenia 
oznámené formou vývesiek na nástenke. Zamestnancov informujú ich 
nadriadení. 

� KOMUNIKÁCIA S RODINOU – v prípade potreby – počas pracovných dní,  
sa zabezpečí telefonicky alebo prostredníctvom internetu po prihlásení sa 
u inštruktorky sociálnej rehabilitácie, s ktorou s ktorou sa dohodne termín 
rozhovoru. 

� ZDRAVOTNÝ STAV KLIENTOV – hlavná sestra, prípadne sestra v službe, 
denne informuje riaditeľku o zdravotnom stave klientov, taktiež podáva 
informácie rodinným príslušníkom, ak sa dotazujú.  

� KRÍZOVÝ ŠTÁB –  bude zasadať 1 x týždenne, prípadne podľa potreby. 
� DOPLNENIE OPATRENÍ – v prípade potreby, prípadne podľa pokynov, 

budú preventívne opatrenia CSS – BYSTRIČAN doplnené. 
� NÁVŠTEVY V RODINNOM PROSTREDÍ – je vhodné v čase pozitivity 

klientov návštevy obmedziť. V prípade ak sa návšteva bude konať, klient bude 
pred návštevou otestovaný, taktiež po ukončení návštevy.  

� Ak bude mať klient po návrate z domáceho prostredia pozitívny 
výsledok, bude umiestnený na dobu 5 dní na karanténnom 
oddelení – mimo svojej izby – po uplynutí karantény bude 
opakovane pretestovaný/á, po dobu 5 dní je potreba nosiť 
respirátor. 

� V prípade, ak bude mať klient pri návrate z domáceho prostredia 
negatívny výsledok, môže sa vrátiť do svojej izby, no po dobu 
3 dní - z preventívneho hľadiska - požadujeme izbu neopustiť.  

 
Je nám ľúto, že sme museli pristúpiť k opatrenia, žiaľ koronavírus si nás našiel. Veríme, že pri 
dodržiavaní opatrení sa situácia v našom zriadení zlepší a budeme môcť pokračovať 
v bežnom živote. 

 
 
 

V Považskej Bystrici 15.11. 2022 
 
 
 
 
 
       Mgr. Gabriela Lukáčová 
             riaditeľka CSS - BYSTRIČAN 



 

                  Centrum sociálnych služieb – BYSTRIČAN, 
                 Zakvášov 1935/453, Považská Bystrica 

 
 

Strana 1 z 2 
 

 
Preventívne opatrenia na zabránenie šírenia epidémie COVID – 19 

platné od 15.11.2022 
 
 

V CSS – BYSTRIČAN vedenie zariadenia v spolupráci so zamestnaneckou radou a krízovým 
štábom pristúpili k prijatiu nasledovných preventívnych opatrení na zabránenie šírenia 
COVID – 19: 
 

� ZÁKAZ NÁVŠTEV V CSS – BYSTRIČAN - od 15.11.2022 do odvolania je 
zakázaný vstup do zariadenia a areálu všetkým cudzím osobám -  t.j. sú 
zakázané akékoľvek návštevy, (z etických dôvodov s výnimkou klienta 
v terminálnom štádiu života, ale za dodržania prísnych preventívnych 
opatrení). 

� UZATVORENIE AREÁLU ZARIADENIA – keďže areál nie je oplotený 
a je priechodný,  vo vstupných priestoroch sa osadí nápis – prosba, 
nevstupovať do areálu z dôvodu bezpečnosti klientov. 

� TESTOVANIE – zamestnanci a klienti sú testovaní pravidelne každých 14 
dní. V prípade  bolesti hlavy, hrdla, slabosť... je každý zamestnanec povinný  
pred nástupom na pracovisko dať sa pretestovať. 

� NOSENIE OCHRANNÝCH RÚŠOK – je povinné pre všetkých 
zamestnancov, klientov a prípadne dodávateľov služieb, s ktorými je 
uzatvorená zmluva a zabezpečujú plynulý chod zariadenia. 

� DEZINFEKCIA RÚK – je povinnosťou všetkých zamestnancov a klientov 
vykonávať dezinfekciu rúk vo zvýšenej miere. 

� DEZINFEKCIA PROSTEDIA – vykonáva sa obvyklým spôsobom a naviac 
sa bude zabezpečovať 2 x denne dezinfekcia madiel, všetkých kľučiek na 
dverách a oknách a tlačidlá výťahov. 

� ČERPANIE DOVOLENKY – zamestnanci si môžu čerpať dovolenku 
priebežne tak, aby bola riadne zabezpečená prevádzka zariadenia. 
O zhoršenom zdravotnom stave je každý zamestnanec povinný 
informovať svojho nadriadeného! 

� DORUČOVANIE BALÍKOV – odporúčame postupne znížiť doručovanie 
balíkov, s výnimkou hygienických potrieb, ktoré sa budú na vrátnici 
dezinfikovať a následne sa po 24 hodinách odovzdajú klientovi – adresátovi. 

� PREBERANIE NÁKUPOV od rodinných príslušníkov s výnimkou 
hygienických potrieb, ktoré sa budú na vrátnici dezinfikovať. 

� ZABEZPEČENIE NÁKUPOV OD RODINNÝCH PRÍSLUŠNÍKOV  –  
nákupy sa budú odovzdávať na vrátnici, vydezinfikujú sa a postupne sa 
roznesú klientom. Preto prosíme nosiť veci zabalené v originálnom obale 
s uvedeným menom klienta. 

� NÁKUPY PRE KLIENTOV - hygienické potreby –  bude na požiadanie 
zabezpečovať sociálny úsek – pre klienta 1 x týždenne, nakoľko je 
zabezpečená pestrá celodenná strava. 



 

                  Centrum sociálnych služieb – BYSTRIČAN, 
                 Zakvášov 1935/453, Považská Bystrica 

 
 

Strana 2 z 2 
 

� OBOZNAMOVANIE S OPATRENIAMI – pre klientov budú opatrenia 
oznámené formou vývesiek na nástenke. Zamestnancov informujú ich 
nadriadení. 

� KOMUNIKÁCIA S RODINOU – v prípade potreby – počas pracovných dní,  
sa zabezpečí telefonicky alebo prostredníctvom internetu po prihlásení sa 
u inštruktorky sociálnej rehabilitácie, s ktorou s ktorou sa dohodne termín 
rozhovoru. 

� ZDRAVOTNÝ STAV KLIENTOV – hlavná sestra, prípadne sestra v službe, 
denne informuje riaditeľku o zdravotnom stave klientov, taktiež podáva 
informácie rodinným príslušníkom, ak sa dotazujú.  

� KRÍZOVÝ ŠTÁB –  bude zasadať 1 x týždenne, prípadne podľa potreby. 
� DOPLNENIE OPATRENÍ – v prípade potreby, prípadne podľa pokynov, 

budú preventívne opatrenia CSS – BYSTRIČAN doplnené. 
� NÁVŠTEVY V RODINNOM PROSTREDÍ – je vhodné v čase pozitivity 

klientov návštevy obmedziť. V prípade ak sa návšteva bude konať, klient bude 
pred návštevou otestovaný, taktiež po ukončení návštevy.  

� Ak bude mať klient po návrate z domáceho prostredia pozitívny 
výsledok, bude umiestnený na dobu 5 dní na karanténnom 
oddelení – mimo svojej izby – po uplynutí karantény bude 
opakovane pretestovaný/á, po dobu 5 dní je potreba nosiť 
respirátor. 

� V prípade, ak bude mať klient pri návrate z domáceho prostredia 
negatívny výsledok, môže sa vrátiť do svojej izby, no po dobu 
3 dní - z preventívneho hľadiska - požadujeme izbu neopustiť.  

 
Je nám ľúto, že sme museli pristúpiť k opatrenia, žiaľ koronavírus si nás našiel. Veríme, že pri 
dodržiavaní opatrení sa situácia v našom zriadení zlepší a budeme môcť pokračovať 
v bežnom živote. 

 
 
 

V Považskej Bystrici 15.11. 2022 
 
 
 
 
 
       Mgr. Gabriela Lukáčová 
             riaditeľka CSS - BYSTRIČAN 


